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搞 蔓 目的：探讨自由基在许多疾病过程中具有的重要作用，内源性物质是抗自由基损伤的重要防御系统之一 方{击 

： 观察4,JL上感、腹泻和肺炎时血清蛋白巯基(PS 和游离巯基(NPs 的变化。结果：表明肺炎及腹泻忠儿血清NPSH明显降 

低，总巯基和蛋白结合巯基无明显改变。结论：
．
提示腹泻和肺炎时自由基产生可能增加，从而消耗了巯基物质 
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The clinical significance study of the changes of serum 
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Abstract Objective：The flee radical has a very important effect in many disease process．Interior substance is 

one of the most impo~ant anti-flee radical protective system．Methods：This paper investigated the changes of 

serum protein sulthydryl(PS and non-protein sulthydryI(NPSH)of children suffering from cold，diarrhea and 

pnetnnonia．Results： The serum NPSH decreases markedly in children with diarrhea and pneumoni~the total 

sulfhydryl and protein bind s~fhydryl do not change obviously．Conclusion This research suggests that free 

radicaI may increase in pneumonia and diarrhea that wastes the sulthydryl subst~3ces． 
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近来国内外对自由基造成组织细胞氧化损伤的 

研究较多，而体内存在的抗自由基损伤机制，特别 

是巯基氧化还原循环的抗氧化损伤作用国内报道极 

少，且多为动物实验。现将我院住院的上呼吸道感 

染(以下简称上感)、肺炎、腹泻病患儿及正常健康 

儿血清中巯基水平的变化报道如下，并对其临床意 

义进行初步探讨。 

1 对象和方法 

1．1 对孽 对象来自1997年4月至5月问。其中正常儿l3例， 

年龄2．5～7岁，平均3．5岁：肺炎15例，年龄3月～l2岁，平 

均2．35岁：上感l咧 ，年龄3月～1l岁，平均2．6岁：腹泻l7 

例，年龄5月～7岁，平均1岁。腹泻患儿部份伴轻微上呼吸道 

感染症状，但脱水征明显。 

1．2方法：患儿均于入院后未经任何药物处理前抽静脉血， 

分离血清，置于-50"C冰箱中保存，用DTNB方法测血清中总 

作者介绍：魏情萍 (1％5-10~生)．女．主治睡师 

巯g~(TSH)、非蛋白巯基(NPSN)、蛋白巯基(PSH) 

1j 统计学处理 资料用 豇  表示，用t检验进行统计分 

析。 

2 结 果 

正常小儿、上感、肺炎、腹泻病患儿血清中 

TSH、NPSH、PSH结果见表。 
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上感与正常儿童血清中TSH、NPSH、PSH均 

无差异；肺炎患)LTSH、PSH与正常儿相比无明显 
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差异，~NPSH明显降低(P(0．05)，腹泻病患儿血清 

中NPSH与正常儿及肺炎患儿相比明显降低 (0． 

O5)，而腹泻病患儿与上感患儿的TSH、NPSH、 

PSH无明显差异。 

3 讨 论 

体内巯基分为蛋白结合巯基(PSH)；~I1非蛋白结 

合巯基(NPSH，即游离巯基)两种形式。前者对维持 

蛋白质分子构型和生物活性有重要作用 。后者则 

主要起内源性抗氧化损伤的作用。PSH含量相对平 

稳，而NPSH代谢活跃，其氧化还原循环主要参与 

自由基清除、细胞氧化产物的还原等过程，是体内 

抗氧化损伤的重要防御机制之— 。 

本文观察了小儿上呼吸道感染、肺炎和腹泻三 

种疾病情况下血清巯基水平的改变。结果TsH和 

PSH在三种疾病间无明显差异，说明蛋白结合巯基 

基本稳定，而NPSH在三种疾病中有较大差异，其 

中肺炎及腹泻降低明显，其原因不甚清楚，可能与 

这些物质在疾病时由于 自由基产生增加和 ／或白细 

胞激活而消耗有关(因白细胞激活后即可释放自由 

基)。本文还发现腹泻患儿血清NPSH要明显低于肺 

炎患儿，其确切原因尚待进一步探讨。目前笔者尚 

未见报道自由基与腹泻的关系。腹泻组患儿伴有脱 

水，理应血液浓缩情况下引起血清中NPSH增加， 

而实验结果NPSH降低，提示NPSH不受血容量因素 

影响，这对指导治疗有一定价值。上呼吸道感染 

者，巯基水平与正常组无区别。可能上感多属病毒 

感染，自细胞激活及 自由基产生较少，因而不足以 

影响体内巯基水平。 

目前巯基在肺部严重疾患(如ARDS)、心肌缺血 

再灌注及肿瘤中的作用引起人们的注意。有报道， 

用补充外源性巯基物质NAC(合成GSH的前体物质) 

可最大限度地清除体内氧自由基，巯基前体物质也 

成为这些疾病治疗的新方向之一‘” 因此，巯基在 

小儿疾病中的作用及临床应用值得进一步研究。 

许多疾病过程均有自由基的参与，特别是感染 

性疾病，自由基的作用更为明显。自由基损伤除自 

由基本身产生增加外，还与内源性抗 自由基损伤系 

统作用减弱有关。巯基是体内重要的小分子抗自【b 

基损伤物质，如还原型谷胱甘肽(GSH)是游离巯基 

的重要组成部分，对体内活性最强的羟自由基(oH) 

有明显的清除作用，巯基水平的降低可增强自由基 

的氧化损伤作用。因此，体内巯基特别是游离巯基 

在清除自由基，防止自由基氧化损伤中具有重要意 

义。 
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常 因此在对肝硬化患者血小板量检查的同时应对 

其功能作常规性检查。对防止可能出现的出血，指 

导治疗及其预后都具有十分重要的意义．同时也可 

作为肝功能损害程度评估的一项参考指标。 
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